MyHununaibsHoe O101KETHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUpEKICHUE «HypaeBckas
obmieobpazoBaTenpHas mkoia [llebeknnckoro paitona
benroposackoii obiactiy
PACCMOTPEHO COI'ZTACOBAHO YTBEPXJAIO
HallIMO  IIpoTokon 3amectutenb aupekropa  |[upexrop MBOY
Ne 3 or «S»urons MBOY «Uypaesckas |«Hypaesckas OOILLD»
2020 r. 0011l /Ma /TapacoBa |4feV Korosa E. .

H.H

oT «6» urong 2020 r.

[Tpuka/Ne 39/1

oT «16» urong 2020 r. Ha
OCHOBaHUH pelIeHus
MeJaroru4eckoro  CoOBETa

npoTokod Ne 7 ot 10 urons
2020 r.

PABOYAS ITPOI'PAMMA

0 KYpCY BHEYPOUYHOM ACITEILHOCTU «Pa3roBop o0 mpaBUJIbHOM HUTAHUM >

YpoBeHb HAYAJIBLHOTO 00111eT0 00pa30BaAHUS

KomanuecTBo yacos 1/67
VpoBeHb nporpaMMbl 0a30BEIT

OCHOBHas



PE3YJbTATHI OCBOEHHUA TPOT'PAMMBI BHEYPOYHOM JEATEJBHOCTHA
«Pa3roBop 0 IpaBUIbLHOM IIUTAHUM

JIMYHOCTHBIE, MeTaNpeAMeTHbIE U MPeJMeTHbIE Pe3yJIbTaThl

OxunaemMbie pe3yabTaThl OCBOEHUS Kypca BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH (JIMUHOCTHBIC, IPEAMETHBIC U METANPEIMETHBIC):

JInuHOCTHBIC — UHOUBUOYANBHBIE KAYECMBEHHbLE CEOUCMBA 00YYAIOUWUXCS, NPUOOPEMEHHbLE 8 PE3)IbMame 0C80eHUsL OAHHO20 Kypca.

*  YyBCTBO I'OPAOCTH 3a CBOKO POAMHY, OCO3HAHME CBOECW STHUYECKON M HAIMOHAJIIBHOW MPUHAIJIECKHOCTA HA OCHOBE M3YUYCHUS TPAIULIMN MUTAHUS U
TPaJULIMOHHBIX OO/ POCCUNCKOMN KyXHH,

*  YBaXHUTEJIbHOE OTHOLICHUE K KYJbTYpPE MUTAHUS IPYTUX HAPOIOB,

*  pa3BUTHE MOTHBOB 3/I0POBHECOCPEIKECHUSI U€PE3 BHITTOJTHEHUE MPABUII TUTHEHBI TUTAHUS,

*  pa3BUTHE LICHHOCTHOI'O OTHOLIEHHUSI K CBOEMY 3J10POBBIO,

*  MIpUOOPETEHHE OMbITA 3J0POBbECOEPETAIONICH IEATETHHOCTH, OPTaHU3aIlMd COBMECTHOM JCSITEIIbHOCTH C APYTHUMH I€THMH.

[IpeameTHBIC - NPpUOOPEemMenUe WKOIbHUKAMU 3HAHUL O NPABUILHOM NUMAHUU U OCHOBHBIX YMEHUIL:

*  3HATh MOJIE3HBIE MPOAYKTHI ISl ©KEAHEBHOTO YIOTpeOIeH s (MOJIOYHBIE MMPOAYKTHI, MSICO, PhIOa, OBOIIHU, GPYKTHI, XJ1€0, Maclo, KPYIIbl),

*  3HAaTh OCHOBHBIE MPaBUJIa TUTHEHBI MUTAaHUA (MBITh PYKH, OBOIIN U (PPYKTHI, HE TIepeeiaTh, HE pa3roBapyuBaTh BO BpeMs €Ibl U T.1.),

* U3 KaKUX PACTEHUM IOJYyYAOT KPYIIbI,

*  Ha3BaHMUA OCHOBHBIX IIPUEMOB IIUIIIH,

*  HMCTOYHUKU BUTAMHHOB,

*  Ha3BaHHS OCHOBHBIX OBOIIEH, GPYKTOB, SITOJ

*  BBIOMpATH IS MTUTAHUS MTOJIE3HBIE TIPOAYKTHI,

*  COCTaBIISITh U COONIIO/IATh PEXKUM MHUTAHUSA,

*  COCTaBIISITh MEHIO 3aBTpaka, o0ena, MOJAHHUKA, Y)KUHA,

*  ONpPEAENATh BKYC IPOAYKTOB,

*  ONpENENATb OBOIIHU, PPYKTHI, ATOJBI 1O BHEIIHEMY BUITY.

MeTtanpeaMeTHbIe — Xapakmepu3ym ypogeHsb chopmuposarnnocmu YVJ]:

*  OBJIJIEHUE JOTUYECKUMH JICUCTBUSIMHU CPaBHEHUS, aHATN3a, 0000IICHMS,

* ¢opMupoBaHHE Yy MIAAIIMX IMIKOJbHUKOB YMEHHS OCYIIECTBIATh WH(POPMAIMOHHYIO, IMO3HABATEIBHYI) W MPAKTHUYECKYIO ACSITEIBHOCTH C
WCIIOIB30BAaHUEM PA3JIMYHBIX CPEACTB HHGOPMAIIMN M KOMMYHHKAIIAH,

*  OCBOCHHE CIIOCOOOB pelIeHus TPOOJIEM TBOPUYECKOTO U MTOMCKOBOTO XapaKTepa,

*  MPOAYKTUBHOE COTPYAHUYECTBO CO CBEPCTHUKAMU B MPOLIECCE TO3HABATEIBHONW U UTPOBOM AEATEIIBHOCTH.



COJIEPKAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JESTEJTBHOCTHU C YKABSAHUEM ®OPM OPTAHU3AIIMHA U BUJIOB JESITEJIbHOCTH
«Pa3roBop o nMpaBUIILHOM MTUTAHUK
1 kaace
1.  Beoomuoe 3anamue. 3HAKOMCHIBO C 2ePOAMU NPOZPAMMDBL.
O3HakOMJICHHE YYalIuXcs ¢ TIaHOM pabOThl JETCKOT0 00bEIMHEHMS, paCTIMCaHUEM 3aHATUH, pabodeil TeTpaiblo, TeposiMU MporpaMMbl. THCTpyKTax
0 TEXHHUKE 0€3011aCHOCTH.

2.  Ecau xoueuwv 6b1mo 300poe.
O BaXHOCTH TMPaBWIBHOTO THUTaHWS. UTO HYXHO €CTh, YTOOBI BBIPACTH CHUJIBHBIM, 3JJOPOBBIM, YMHBIM H KpPacHUBBIM. AHKETHPOBAHHE, BBISBIISIONICES
c(hOPMHUPOBAHHOCTH MOJIC3HBIX MPUBBIYCK Y JICTEH.

3. Cambie nonesnvle npooykmoi.

PanmonanpHOe NMUTaHUE — COOTBETCTBUE KOJMYECTBA UM KayecTBa MUIIU MOTpeOHOCTSIM opraHu3zMa. CooTHoIIEeHHE O€lIKOB, KUPOB, YIIIEBOJAOB, BUTAMUHOB U
MHHEpAJIbHBIX BEIIECTB B pallnoHe nuTaHus aeteil. bAlpI.

DKCKypcHs B MarasuH ¢ 1eJblo BbIOOpa MOJIE3HbIX POAYKTOB.

4.  Kak npasunvno ecmo.
OcCHOBHbIE MPUHIMIBI TUTHEHBI NMUTAHUSA: COOJIIO/IEHNE CAHUTAPHBIX IMPAaBHJI, BBIIIOJIHEHUE PEXMMA MUTAHMS, COOTBETCTBHE KOJIMYECTBA U KayecTBa MUIIU
notpedHocTsAM opranu3ma. HaBbiku camokoHTpods. Mcnonb3oBanue xeBaTesbHON pe3uHku. [locnencTsus Henoenanus u nepeeaanust. [IpuunHbl okupeHus.

5. Yousumenvuvie npespawienusn nuposcka.
CoOJroieHue pexuma MUTaHus. — OJTHO U3 HEOOXOUMBIX YCIIOBUN PAIlMOHAILHOTO MUTAHUSA. THIIOBOM PE)KUM MUTAHHUS MIIAJIIIIETO IKOJIbHUKA. PactipenencHue
KaJIOPUIHOCTH CYTOYHOTO paIfioHa. THUIIbI TEJIOCI0KEHUS ¥ PAIlMOH MTUTAHUS.

6. M3 uezo éapam Kawu u Kaxk coenams KauLy 6KyCcHOI.
3aBTpaK - 00s3aTeNIbHBIM KOMIIOHEHT €KEJHEBHOTO MEHI0. BapuaHThl 3aBTpaka. @opmMupoBaHue MPUBBIUKY 3aBTpakaTh. Kaia — Hanbosee moaxosiiee 01r0/10
1UTs 3aBTpaka. Pa3zHooOpa3ue 1 MoJIe3HOCTh Kalll.

7. IInox obeo, ecnu xneoa nem.
O6en — obs13aTebHBIN KOMIIOHEHT €XKEIHEBHOTO parnoHa nutanus. CTpykTypa obena (3akycka, rmepBoe 0111010, BTopoe 01010, aeceprt, xied). Copra xieoa.
Bapuantel o6ena. IloBeaenue no, Bo Bpems u nocie obdena. [lIkonpHbrit 06en. Tpaauiny HalMOHATHPHOM KyXHHU.



8.Bpemsa ecmo 06yn0uKu.
[Tonnuuk. Ero 3Hauenue u BapuaHThl. 3HaueHUE MOJI0Ka. MHOrooOpas3ue MOJIOYHBIX MPOJAYKTOB (KUCIIOMOJIOUHBIE, TBOPOXKHBIE, HOTrypTHBIE). HarjnoHambHbIe
KHCJIOMOJIOYHBIE MPOAYKTHI. XJ1e000yI0uHbIe n3ienus. MydHble KOHIUTEPCKUE U3ICITHA.
9. Umozoeoe 3anamue 3a 1 knacc
ITpa3nuuunslii ctoa. CepBupoBKa U 0Jt01a Pa3AHUYHOTO CTOJIA.
®opMbl OPraHU3alMU U BHAbl BHEYPOUHOH 1eATEIbHOCTH
1 xknacc
CroxkeTHO — poiieBas urpa «B Marasuney»; 1eMOHCTpaIHs KApTHHOK, TEMAaTHYECKOE PUCOBAHUE; POIUTENILCKOE COOpaHue.
CroxxeTHo — poseBas urpa «Ha kyxHe»; urpa — copeBHOBaHuEe «Pa3yi0ku IPOIYKTHl HA pa3HbIE CTONBI», AMHaMHUuecKas urpa «lloezny; tect.
[Ipa3gnuk ypoxas.
Urpa — obcyxaeHne «3aKOHbI MUTaHUSA»;  UIpa — MHCLEHUpOoBKa «B kade»; urpa «4em He CTOUT JETUTHCS»; MOAETHMPOBAHUE CUTYALIUH.
CopesHoBanue «llokaxu BpeMsi»; urpa, 1eMOHCTpalus, TECT, 3HAKOMCTBO C HApOAHBIM Ipa3aHUKOM «KamycTHUKY.
Urpa «3HaTokn»; BUKTOpUHA «Y3Hal Ipou3BeaeHHEe»; KOHKypc «KareBap», pacckas o KapTUHKaM, POJIUTENbCKOE COOpaHnue « MEeHI0 MJIailero NKOJIbHUKa
Urpa «Cobepu nocnosuily», MacuenupoBanue cka3ku «Koaocok», 4TeHue 1o possiM, CI0KETHO — poJieBast urpa «3a o0eaom», becena.
Konkypc «3HaTOKM MOJIOUHBIX MPOAYKTOBY, IEMOHCTpALUs «Y IUBUTEILHOE MOJIOKOY, pa3yunBanue necHu «Krto nacércs Ha nyry» (cinosa HO. UepHbix, My3bika
A.ITaxMyTOBOI1), paccka3 0 HapOJHOM OJTIOJIE «KABOPOHKM)»
Urpa «O0BACHIKNY», UTpa — COPeBHOBaHME «UTO U BO CKOJIBKO MOXHO €CTb», KOHKYpC «byTepOpo», TBopueckre paboThl JeTEH.
[TpakTuyeckas pabota, urpa «IIpuroroBs 0:110/10», YTEHHE IO POJISIM, UT'Pa C YUaCTHEM poauTesel «Yraaail ¢ ueM OJIMHYMKY», PacCKa3 O MacJCHHULE.
Hrpa — nemoHcTpanusa «Msl He APYKUM C CYXOMATKON», KOHKYPC - JeryCTalys ¢ ydacTueM poaurteiien «Takoil apoMaTHBIN 4ai», YTEHUE 10 POJIAM, PaccKas O
IIpaBWJIax YaeIuTHS.
Hrpa «Moi1 nesb», BUKTOprHA «HyXKHO AOMOTHUTENBHOE IUTAHUE WM HET», Urpa «MEeHI0 CIOpTCMEHa», TECT.
Konkypc 3aranok, urpa «Otragail Ha3BaHHE», paccKa3 10 KapTUHKaM, TEMaTHYECKOE PUCOBaHUE. DKCKYPCHS
CopeBHoBanue Tpéx komanj «OBoriH, roasl U GpykTel» [IpazaHuk yposxas.
Opranu3alioHHO — JeATEIbHOCTHASI UTPA «AYKIIMOH», KOHKYPC Ha JIYUIIUH OJapOK — COBET

2 Kiaace
1.  Beoonoe 3anamue 60 2 knacce. Akmyanuzayus onopHovlX 3HAHUIL

2. Ilopa yycunames.
VKUH — 0043aTEIbHBIA KOMIIOHEHT CKCIAHCBHOI'O pallioHa IMMUTaHUuA. CocTtaB YKHUHaA. OnrumansHOe BpEMs yKUHA. Bos3moxubie BApHUAHTBI 6J'IIO)I JJI y)KWHA.

3. T0e naiimu eumamunvl 6ecnoi.
3Ha‘ICHI/Ie BUTAMHHOB U MI/IHCpaJII:HI:IX BCIICCTB B KM3HU YCJIOBCKA. HpOI[yKTBI, co;[epncamne BUTaMHHBI, MaKPOBHCMCHTBI nu MHKpOBHCMCHTBI. BI/ITaMI/IHHaSI
HCOOCTATOYHOCTD. FI/IHepBI/ITaMI/IHO3.

4.  Ha éKyc u yeem moesapuuieii nem.



PazHooOpa3ue BKYCOBBIX CBOWCTB PaziIMYHBIX MPOIYKTOB (TOPBKHA, CIAIAKUI, KUCIBIH, COJICHBIH, OCTPBIA, MPECHBIN, NpsHbI). [IpuBUTHE MpPaKTHUYECKUX
HaBBIKOB PACIIO3HABAHUS BKYCOBBIX KQueCTB Hanbosee ynoTpeOnuTeNbHBIX MPOAYKTOB. OCHOBHBIEC IPUIIPABHI U MPSIHOCTH.

5. Kax ymonumbw scaiicoy.
3Ha4yeHne )KUIKOCTU JJIsl OpraHu3Ma yenoBeka. PasHooOpas3ue U IIeHHOCTh HAalMTKOB (Ta3MpOBAaHHBIC HATUTKH, MOPCHI, Ko(de, Jail, Kakao, COKH, JIMMOHAJIBI,
HEKTaphbl, KBackl, kucenu). Bona. IIoTpeOHOCTD B KHUIIKOCTH.

6. Ymo naoo ecms, ecnu xoueutb cmams cuipHee.
Cs3b panyona nutanus u o0pasa xu3nu. KamopuitHocTs poaykToB. BricokokanopuiiHbie MpoyKThl (IIIOKOIA, Tpelkuii opex). ctounuku OeiKoB, )KUPOB,
YIJIEBOJOB U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB.

7.  Oeowu, 220061 U hpyKmol — camvle 6UMAMUHHbIE RPOOYKMIbL.
Pa3znoobpaszue ¢ppykroB u sroa. x 3nauenue pist opranuszma. Bomopactsopumeie (C, B, H, P) u xupopactsopumsie (A, E, K, D, F) Butamunbl. ®UToHIIUABL.

HpaBHna COXpaHCHHA BUTAMHHOB B OBOIIAX U (bp}/'KTaX.

8.  Bcakomy osouiy — c60é epems.
Mmuoroo6pasue oBoieid. Mx mone3nbie cBOKWCTBA. 3anackl BATAMUHOB B OPraHU3ME U UX MOMOJHEHHE.

9. Ipa3onux yposcas.
[IpaBuna c6opa u XpaneHus oBoleil, aroa, Gppykro. [lone3nsie Omro1a A7 TPa3AHUYHOTO CTOJIA.

10. Ocnoenvie npasuna npagunvnozo numanus.
[Tonsenenue uToroB paboThl. 3aKkperieHue MOJIYYSHHBIX 3HAHUM O 3aKOHAX 3I0POBOTO MTUTAHUSI.

11. Hmozoeoe 3anamue.
Konkypc canaros, kamr unu 6yrepoposaos. [lonBenenne uToros paboThl.

®opMbl OPraHu3alyi U BU/IbI BHEYPOYHOI /1esiTeJIbHOCTH 2 KJIace
Urpa «UTo MOXKHO €CTh Ha YXKHH», UTpa-IeMoHcTpaius «Kak npurotoButh 0yrepopoab», urpa «OObsICHSIIKI.

I/Irpa «OTFaIlaﬁ Ha3BaHUCH, UTPaA «OTra;[aﬁ MCJIOANIO», TUJAAKTHYCCKAA UI'Ppa «MOpCKI/Ie OPpOAYKTBID», UTpa ((BKyCHBIe HUCTOPUN», KPOCCBOPA ((CYXO(I)p}/'KTBI».

[TpakTrueckas padota «Onpenenu BKyc MpoayKTay, IpakTudeckas padora «Kakoit cok?», Urpa
«I[IpuroToBs 6J110/10», KOHKYpPC-BUKTOpUHA «UTO 3a 4y0 MUPOKKU?», urpa «IIpsHOCTHY.

Urpa-nemoncTpanus «3 uero rotosst cokny», urpa «lIpazgaux das», urpa-gemoncrpanus «Msl He 1pyxum ¢ CyxoMsaTkoiy, urpa «llocemenue Mmysest BOAbI».



Urpa-gemonctpanus «3 yero rotoBAt cokmy, urpa «IIpazaauk gas», urpa-gemMonctpanus «Mel He ApyxuM ¢ CyxoMsaTKoi», urpa «llocemenue mysest BOAbI».
Urpa «Moii nenby, urpa «MeHI0 CIOpTCMEHay, BBIMOJIHEHUE 3a/IaHUi B paboyeil TeTpaiu.
KBH «OBormu, sSTop! M PPYKTHI — CaMble BUTAMHUHHBIC TPOTYKTHI», UTPa « DKCKYPCHUS B IOJUKIMHUKY», Mpa3qHUK «KamycTHUK», urpa « BuTaMuHHAs pagyray.

[IpocmoTp mpe3entanuu «llosie3nble CBOKMCTBA OBOIIEH», UTpa-COPEBHOBaHUE «Bepiku M KOpEmKu», KOHKypc «Camblii OpUTHHAJIBHBIN OBOIIHOW cajiatry,
npa3aHuk «KaxaoMy oBouly cBO€ BpeMs», KOHKYpC «OBOIIIHON pecTOpany.

Urpa-scradera «Cobupaem ypoxkaiiy, ogapKu UIst Ipyra,
Urpa «IIpaBuibHO-HENpaBUIbHOY, IeCeHHUK «IIpusiTHOrO anneruta», urpa «Jlockaxu cioBeuko. OpraHu3allMOHHO-1EATEIbHOCTHAs

urpa «AyKInoH», urpa «A30yka MpaBUIBLHOTO TTUTAHUS.

Konkypc canaros, kamr uinu 0yrepOpoIoB.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE
IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AESITEIBHOCTH «Pa3roBop 0 MpaBUIbHOM IUTAaHUM.

Ne Hanmenoanue pasnenos. Temsl | Bcero B ToM uucne
n/n paszenos. 9acoB
TEOpeTuy dopmbl paboThHI IPAaKTUYECK dopmbl pabOTHI OCHOBHBIE BU/]IbI
ecKue ue JeSITebHOCTH
3aHATHUSA paboThI
1 kaace
1. BBogHoe 3ansATHE. 3HAKOMCTBO C 2 1 becena o reposx 1 3HAKOMHUTHCSA CO
repossMH MPOrPaMMBl. IIPOrpamMMBl, CTPYKTYypoil paboueii
3HAKOMCTBO C TeTpaJu, HOBBIMU
paboueit TeTpaibio JEHCTBYIOIIMMHU JIUTIAMU
2. Ecnu xouemnib ObITH 310pOB 3 1 becena o BaxHOCTH 2 Bemonnenue 3amanuii B| IloHMMaTe  BaXXHOCTH

MMpaBHUIILHOTO
IIUTaHuA,
AHKCTUPOBAHUC

paboueii TeTpaau

MPaBUIILHOTO TUTAHUSI.
OTtBeuaTh Ha BONIPOCHI
AHKETHI.

BrinosHATE TBOpUECKUE
3aaans w3 pabodeit

TETpaau




Camble 1one3Hble TPOAYKThI

becena o
panoHaIbHOM
MUTAHUU, TTPOCMOT]
MPE3CeHTAlUN

CrokeTHO-poJieBasi urpa
«MBI uieM B Maraun»,
UTpa-COpeBHOBAHUE
«Pa3noxu npoykThl Ha
Pa3HOIBETHBIE CTOJIBIY,
JUHAMHUYECKas Urpa
«[Toe3n», mpoBeneHue
TECTUPOBAHUS «CaMble
MOJIE3HbIE MPOAYKTHI»

Y3HaBaTh MPOLYKTHI 110

BHEIIHEMY BUTTY.
Onpenensth MOJIE3HbIC
MPOJTYKTHI.
OpueHTupoBaThCs B
MarasmuHe.

[Tonumats CMBICTT

OCHOBHBIX TCPMHHOB.

Kak npaBunbHO ecTh

becena o ruruene
IIUTAHUA

Urpa-obcyxaenne
«3aKOHBI TUTAHUS,
UTpa-UHCIICHUPOBKA,
urpa «Hem He cToUT
JIETATHCS», 3AMIOTHCHHE
TaOIMIIBI C HAKJIEUKaMU B
paboueii TeTpaau

HNwmets npencrasinenue o
TUTUEHE TUTaHMUS.
CaMocTosTeNbHO
coOnroaaTh npu
YIOTPEOICHUN TTUIIN
NpaBUjIa THTUCHBI.
BbInonHATe TBOpUECKUE
3aJaHus U3 padoueit
TETpajy U CPaBHUBATH

pE3yNbTATHI.
Y 1uBHUTENBHBIE [IpEeBpaILCHUA becena o TumoBom CopesnoBanue «Kto 3HaTh TUIIOBOW PEKUM
IIAPOKKA peXuMe UTaHUs OBICTPO U MPaBUIILHO IIUTaHW LIKOJIbHUKA.
IIKOJIbHUKOB MOKaXET BpEM:I Onpenensth BpeMsi
3aBTpaka, odena, OCHOBHBIX IIPHEMOB IIHILIH.
yKUHA?», JOCKAXKN BrimonnsaTe TECTOBBIE
NOCIOBHILY, 3a/1aHus.
PaGoratk ¢ kapToukamu.
JEMOHCTPALIMS
«Y IUBUTEIIbHBIE
MIPUKITIOYEHUS

MUpPOXKKa», paboTa ¢
KapTOYKaMu




W3 yero BapsT Kalllu U KaK cAeNaTh
Kally BKYCHOM

becena o nernoctu
3aBTpaKa,
BBITTOJHEHHE
3a/IaHki B pabodeid
TETpaIu

Urpa «llocnoBuiis
3amyTajuch», HUrpa
«Otranaii-kay, urpa
«3HATOKN», Urpa
«CI0XKHBIE CIIOBa», UTPa
«Yranail cCkazky»,
KOHKypc «Camast
BKYCHAsl U M1OJIE3HA
Kalay, urpa
«IIoBapsTa», BUKTOpUHA
«Ileuka B pyccKkux
CKa3Kax»

OOBACHATH 3HAYMMOCTD
3aBTpaKa B €KeJHEBHOM
MEHIO.

[MonGupats pa3znuyHbIe
BapUaHTHI 3aBTPaKa.
[Ipuobperars HaBBIKK
KyJIBTYpPHOI'O IIOBEICHUA 32
CTOJIOM.

Paznuuare kpynsl 1o
BHEIIIHEMY BUTTY.
HaspiBaTh pasinuunsie
BUJIBI Karll.

IInox oben, ecnu xyeda HET

becena o cTpykType
Y BaXXHOCTH 00ena.
Pasrosop o nons3e
xJieoa.

OKCKypcus B My3el
Xneb6a IBII, urpa
«CexkpeTbl 00e/1a», BEHOK
U3 MOCJIOBUL],
MHCLICHUPOBKA IECHU
«3EpHBIIIKO», UTPa
«CoBeTbl X03SOMIKA,
urpa «Jlecenka ¢
CEKPETOM»

Nwmets npencrasienue o0
o0ezne Kak 00s3aTeIbHOM
KOMITOHEHTE ITUTAHUA.
OnpenensTb CTPYKTYpY
obena.

[IpuoOperaTs  HaBBIKH
KYJIBTYPHOTO TIOBE/ICHUS
3a CTOJIOM.

3HaKOMHTLCS C HOBBEIMHU
00BEKTaMH BO BpeMs
9KCKYPCHH.

I[ToHMMAaTh 3HAYUMOCTD
xJjeba.

HNHcuennpoBate MeCHHU.

Bpewms ectb Oynouku

becena 0
3HAYUMOCTH MOJIOKA,
MOJIOYHBIX

Konkypc-BukToprna
«3HATOKH MOJIOKay,
Urpa-nemoncTpamnus

OOBACHATH 3HAYMMOCTD
MOJIOKA W MOJIOYHBIX

MIPOJTYKTOB.




MPOJIYKTOB U
BAapUAHTOB IOJITHUKA

«3ITO yAUBUTEIIBHOE
MOJIOKO», KPOCCBOP/I
«MO0J0K0», HACTOILHAS
urpa «llyremecrBue mo
ynutie [IpaBriibHOTO
MU TAHUS»

3HaTh BapUaHTHI
nojaguuka. Ha3rsiBath
KHCJIOMOJIOYHbBIE
IPOAYKTHI, KOHIUTEPCKHUE
U X71e0600yI0YHbIC
U3JIeIus.

YyacTBOBaTh B KOHKYypCax
U Urpax.

Htorosoe 3austue 3a 1 kiacc.
[IpaznHUYHBIN CTOII.

[Ipazgauk C
MIPUBJICYCHHEM
poauTesneH,
Mpa3IHUYHBIM CTOJIOM H
IpU3aMH

HaxpeiBath npa3aHUYHbBINA
CTOJI.

Onpenenars Omrona ais
Mpa3gHUYHOTO  CTOJIA.
[IpnoGperats  HaBBIKU
KYJIbTYPHOTO TTOBEJICHUS
3a CTOJIOM.

0O06001aTh MoJIy4eHHbIE
pe3yIbTaTHI.

Utoro:
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2 KJjacc

BBoanoe 3ansgTHe Bo 2 Kjacce.
AKTyanu3anus ONOpHBIX 3HAHUI

becena o reposix
IIPOrpaMMBl,
3HAKOMCTBO C
paboueit TeTpaabio

3HaAKOMUTBHCS CO
CTPYKTYpO paboueii
TeTpaau, HOBHIMU
JIEUCTBYIOIIMMHU JINI]AMH.
Hcnonb3oBars
TOTy4YEHHBIE paHee
3HAHUSI.

ITopa yxuHatb

Becena 06 yxumne,
KaK 00s13aTeIbHOM
KOMIIOHEHTE
€KETHEBHOTO
panyoHa MUTaHuA

Hrpa «410 MOKHO ecTb
Ha Y)KUHY,
urpagemoHctpanus «Kak
MIPUTOTOBUTH
OyTepOpoas», UTrpa
«OOBACHSIIKI

PaccyxnaTth 0 3HaunmMocTu
y)KHHA.

MonenupoBaTh MEHIO
y)KHHa.

l'otoBuTs MpocTHIE
OyTepOpOIbL.
VYuyacTBOBaTh B UTpax.




['ne HaiiT BUTAMUHBI BECHOU becena o 3Hauenun 2 Urpa «Otragait ApryMeHTHpOBaTh
BUTAMHHOB u Ha3BaHUE», Urpa 3HAYEHWE BUTAMUHOB U
MHHEPaJIbHbIX «OTragaii MEIOIUIO», MUHEpaIbHBIX BEILIECTB
BEILIECTB JUJAKTAYECKas Urpa JUTSL YEJIOBEKa.
«Mopckue npoayktsl», | COCTaBIATh U pelaTh
urpa  «BKycHble  HCTOpPUNY, KPOCCBOP/IBI.
kpoccBopa «CyxohpyKTh» Onpenensite CyXoppyKThI
110 BHEITHEMY BUJLY.
Ha Bkyc u uBeT ToBapuiei HeT becena o [TpakTudeckas padora «Onpenenu | BoimoaHATH
pazHO0Opa3zuu BKYC IIPOAYKTa», MPAKTHYECKYIO padoTy.

BKYCOBBIX CBOJICTB

npakTudeckas padora «Kakoi
cok?», Urpa «lIpurorosn

Hccnenosath n

pa3IMYHBIX MPENEIATh BKYC
MIPOJIYKTOB. 0.11010», KOHKYPCBUKTOPUHA npoaykToB. Ha3biBaTh
«YTo 32 4ya0 NUPOKKHU?», UTpa
IIPOJIYKTHI C pa3HbIM
«IpsrocTm»
BKycoMm. limeTb
IIPE/ICTABIICHHUE O
MPSTHOCTSIX U MPHUTIpaBax.
Kak yronmuts xaxmny becena 0 Urpa-nemoncrpanus «M3 yero ®opmMuUpOBaTh
3HAYCHUH TOTOBAT COKM», Urpa «lIpa3gHuk IPECTABICHUE O
JKAJIKOCTH u qast», urpageMoHcTpanus «Mbl He 3HAYCHUU KUJIKOCTH.
[IEHHOCTH APYKUM € O1eHUBATH TTOJIE3HOCTH
Pa3HOOOPA3HBIX CyxomATKOR», urpa Pa3IMYHBIX HAITMTKOB.
HaIUTKOB «Ilocemenue Mysest BOBD YyacTBOBaThH B UTpax u

JEMOHCTPAITHSX.
BrinosnHATE TBOpUECKUE
3a/1aHus U3 paboueit
TeTpaau.

Yro Hamo €CTb, €CJIM XO4YCIIb
CTaTb CUJILHEC

becena o cBsA3mM
panuoHa TMUTaHHS
1 o0pasa KU3HU

Hrpa «Moit nenb», urpa «MeHto

CIIOPTCMCHA», BBIITIOJIHCHUEC 3aJaHuH

B paboueii TeTpaau

Nmets npencraBneHue o
CBSI3U pallMOHa MUTAHUS
U 00pasa >KU3HH.
Ha3siBath
BBICOKOKAJIOPUITHBIE

IPOIYKTHI.




OBomu, sroabl U (QPYKTBl —
camble BUTAMUHHbBIE TIPOAYKTHI

becena 0
pazHO0Opazuu

saroa, ¢GPYKTOB U
3HAYCHUU

KBH «OBomu, sroas! U GpyKThI —
camble BUTAMUHHBIE TPOYKTHD»,
urpa «IKCKypCUs B MOJUKIUHUKY»,
npa3aHuk «KamycTHHK», urpa

Pactupste 3HaHuA o
BUTAMUHHBIX
OPOAYKTaX.
Onpenensitb OCHOBHBIE

BUTaMUHOB «ButamuHHas paxyra» Aarofsl U (PpPyKTHl 1O
BHELIHEMY BH]Y.
VY4acTBOBaTh B HUIpax.
PasrageiBate 3aranku u
KPOCCBODJBI.
8. Besikomy ooty — ¢BO€ Bpems becena o IIpocmoTp npe3eHTannu Pa6orats ¢
IIPE3CHTALUCH.
pa3Ho0Opa3uu «Ilone3Hsle cBOICTBA OBOILEN», HaspiBats Haubomee
OBOLIE W HX urpacopeBHoBaHue «Bepiku u pacnpocTpaHEHHbBIE
I0JIE3HBIX KOpEUKn», KOHKypc «Camblii OBOIH
CBOMCTBax OpPHUTHHAJIBHBIN OBOIIHOM caaT, 1 TICpEHNCIIITD HX
npasaHuk «KaxaoMy oBolry cBO€ TTOJICSHBIC CBOMCTBA.
BpeMs», KOHKYpc «OBOIIHOM Bemomsars TOp Heckue
pecTopam 3aJjaHus U3 paboueit
TeTpaju.
VY4acTBOBaThH B UIpax U
KOHKYpCax.
9. [IpaznHuk ypoxas becena o mpasuiax Urpa-scraera «Cobupaem BeiOupate nosnesnsie
coopa M XpaHEHHus ypoxkaii», mogapku st apyra, Mrpa | 01roaa 1uist Ipa3aHMuIHOTO
OBOIIIEH, Arof, «[IpaBUTLHOHENPABUIBHOY, cTona.
¢pyxToB. [Tone3Hsie necennnk «[IpUATHOTO ammeTnTay, PacmmpsTe 3HaHUA 0
Omona s nrpa «JI0CKaXH CIIOBEUKO» npapuax cbopa u
[Ipa3{HUYHOTO XPAHEHMS PACTUTEIBHBIX
CTOJA. IIPOJTYKTOB.
VYyacTBOBaTh B Urpax.
10. | OcHoBHBIE IpaBuia 3aKperieHue Oprann3annoOHHOAEATEILHOCTHAS 3HaThb OCHOBHBIE 3aKOHBI
NPaBAJILHOI'O ITMTaHUA NOJTYYCHHBIX urpa «Aykuuon», urpa «Az0yka 3I0POBOTO ITUTAHHUA.

3HaHUW O 3aKOHax
3J10pOBOIO MMUTAHUA.

MMPaBUJILHOT'O TUTAaHUA»

Y4yacTBOBaTh B urpax.




11.

Hrorosoe 3ansaTue 3a 2 xjacc

Konkypc canaTos, kain uin
OyTepOpooB

VYyacTBOBaTh B
KoHKypcax. [Ipuobperarsb
HaBBIKU KYJIBTYPHOTO
MOBEJICHHS 32 CTOJIOM.
O0600maTh MoJy4eHHbIC
pe3ybTaTHhI.

Hroro:
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